Aktualni kurzy v Multifunkénim centru Stéchovice:

Cviceni Zen: kazdé pondéli od 18.00 do 19.00 h. Lektorka pani Jitina Kopfivova tel. 724 475 788
Pilates: kazdé pondéli od 19.00 do 20.00 h. Lektorka pani Katefina Seidlova tel. 739 150 913

Zumba: kazdé pondéli a ¢tvrtek od 20.00 do 21.00 h. V sobotu od 10.30 do 11.30 h. Lektorka Petra
Chrastilova tel. 604 406 674

Body styling: kazdé utery od 18.00 do 19.00 h. Lektorka pani Cermakova tel. 602 463 181

Power Joga: kazdé Gtery od 19.00 do 20.15 h. Lektorka pani Cermakova tel. 602 463 181

BFiSni tance: kazdou stfedu od 18.00 do 21.00 h. Lektorka pani D.Pardusova tel. 606 594 48

Cviceni déti: kazdou stfedu od 9.30 do 10.30 h. Lektorka Jana Stastnd tel. 777 731 696

Streetdance mir. pokr.(The Stars): kaZdou stfedu od 16.30 -17.25 h.Lektorka Kupkova 725 061 800
Streetdance pro vel. pokr.(The Stripes): kazdy &tvrtek od 17.30 do 18.45 h.Lektorka Kaja Kupkova
Latina pro divky pokrocilé (, Violette®): kazdy ¢tvrtek od 15.30. do 16.30 h. Lektorka Klara Cihelkova
Latina pro velmi pokrocilé divky (,,Rosalitas”): kazdy ¢tvrtek od 16.30 do 17.30 h.Lekt.K.Cihelkové
Muzikalova akademie: kazdé Gtery od 15.30 do 17.40 h. Hlav Lektorka Klara Cihelkové 606 793 100
Sborovy zpév: kazdé utery od 17.45 do 18.45 h.Lektorka Tereza Nalevkova tel. 723 100 444

Kytara: kazdé utery od 14.30 do 15.20 h. Lektorka T. Nalevkova tel. 723 100 444

Autorska dilna: kazdy patek od 15.30 do 17.00 h. Lektorka Dana Benedova- Trékova tel. 777 012 549
Kurz vytvar.technik: kaZdy &tvrtek od 15.30 do 17.00 h. Lektorka D. Bene3ova-Trekova tel. 777 012 549
Disco show dance pro vSechny: kazdy patek od 17.30 do 18.25 h.Lektorka M. Skalov4 tel. 723 546 941
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Melodacek Il.(flétna/kytara): kazdé pondéli od 15.00 do 15.50 h.Lektorka Smiskova tel. 607 900 240
Melodacek I.(flétna): kazdé pondéli od 16.00 do 16.45 h.Lektorka p. Radka Smiskova tel. 607 900 240
Melodacek Il.(flétna/kytara): kazdé pondéli od 17.00 do 17.50h.Lektorka p Smiskovd tel. 607 900 240
Melodacek Il.(flétna/kytara): kazdou stfedu od 15.00 do 15.50h.Lektorka p Smiskova tel. 607 900 240
Melodacek Il.(flétna/kytara): kazdou stfedu od 16.00 do 16.50h.Lektorka p Smiskova tel. 607 900 240
Melodacek Il.(flétna/kytara): kazdou stiedu od 17.00 do 17.50h.Lektorka p Smiskova tel. 607 900 240
Melodacek Il.(flétna/kytara): kazdou stiedu od 18.00 do 18.50h.Lektorka p Smiskova tel. 607 900 240
Melodacek Il.(flétna/kytara): kazdy ctvrtek od 15.00 do 15.50h.Lektorka p Smiskova tel. 607 900 240

Melodacek Il.(flétna/kytara): kazdy ctvrtek od 16.00 do 16.50h.Lektorka p Smiskova tel. 607 900 240

Melodacek Il.(flétna/kytara): kazdy ctvrtek od 17.00 do 17.50h.Lektorka p Smiskova tel. 607 900 240



