Mariondance

pripravuje kurz cvi¢eni pro dospélé

PILATES

Pondéli 19-20 hodin
od 12. Fijna
1080 Kc/12 lekci

Instruktor: Bc. Katerina Seidlova
Fitness cviceni typu Body and mind.
Prepilates a zakladni Pilatesova sestava.
Privodce Pilatesovou metodou cvi¢eni od prlipravnych cvika,
pres zakladni sestavu Pilates az k Standingpilates.
Spojeni posilovani a streCinku formuje postavu,

pomaha kompenzovat fyziologické dysbalance, mobilizuje.
Nutné absolvovat cely kurz.

Rezervace a prihlasky na emailu tanecnistechovice@email.cz
i tel. 606793100

Kompletni nabidka kurzd a dalsi informace na webu: r | K JI I ( i 1
www.tanecnistechovice.cz donoe

Poradatel si vyhrazuje pravo kurz zrusit pfi nenaplnéni min. kapacity ¢i ukondit prijem prihlasek, jakmile se max. kapacita kurzu naplini.




