
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

Název kurzuNázev kurzuNázev kurzuNázev kurzu    TermínTermínTermínTermín    CenaCenaCenaCena    LektorkaLektorkaLektorkaLektorka    PoznámkaPoznámkaPoznámkaPoznámka    
CviCviCviCvi����ení batolatení batolatení batolatení batolat    Po, 9:30 – 10:15 60,- K� / hod. J. Bloudková Cvi�ení rodi�� s d�tmi 
CviCviCviCvi����ení dení dení dení d����títítítí    Po, 10:30 – 11:15 60,- K� / hod. J. Bloudková D�ti od 3 do 6 let 
MateMateMateMate����ské centrumské centrumské centrumské centrum    
                        ZpívánkyZpívánkyZpívánkyZpívánky d d d d����ti 3 ti 3 ti 3 ti 3 –––– 4roky 4roky 4roky 4roky    
               Veselé pískání   Veselé pískání   Veselé pískání   Veselé pískání        

 
Po, 15:30 – 16:15 
Po, 16:15 – 17:00 

70,- K� / hod. R.Smíšková D�ti od 3 do 10 let 
Výuka zp�vu 
Hra na flétnu  

CviCviCviCvi����ení ženení ženení ženení žen    Po, 18:00 – 19:00 40,- K� / hod. H. Pospíšilová Rehabilita�ní a posilovací 
cvi�ení 

Ladies dancing Ladies dancing Ladies dancing Ladies dancing     
                  Ladies Summerdancing  Ladies Summerdancing  Ladies Summerdancing  Ladies Summerdancing    
      Ladies Dirtydancing      Ladies Dirtydancing      Ladies Dirtydancing      Ladies Dirtydancing    
            

 
Po, 19:00 – 20:00 
Po, 20:00 – 21:00 
Ne, 20:00 – 21:00 

 
490,- K� / kurz 
490,- K� / kurz 
490,- K� / kurz 

K. Cihelková P�ihlášky -www.tanecnifryda.cz 
17.5. – 28.6.2010  
17.5. – 28.6.2010 
16.5. – 27.6.2010 

MateMateMateMate����ské centrum ské centrum ské centrum ské centrum     
                Šikovné ruŠikovné ruŠikovné ruŠikovné ru����iiii����kykykyky I. I. I. I.    
                
   Šikovné ru   Šikovné ru   Šikovné ru   Šikovné ru����iiii����ky II.ky II.ky II.ky II.    

 
Út, 16:00 – 17:00 
St, 16:00 – 17:00 
Pá, 10:00 – 11:00 

60,- K� / hod. M. Laksová  
D�ti od 5 do 10 let 
 
D�ti od 2 do 4 let s rodi�i 

Baby dancingBaby dancingBaby dancingBaby dancing     
Út, 17:00 – 18:00 
�t, 16:00 – 17:00 

830,- K� / kurz K. Cihelková 
R. Svobodová 

P�ihlášky -www.tanecnifryda.cz 
2.2. – 11.5.2010 
4.2. – 13.5.2010 

Body stylingBody stylingBody stylingBody styling    Út, 18:00 – 19:00 60,- K� / hod. P. �ermáková Kurzy probíhají celoro�n� 
Power jógaPower jógaPower jógaPower jóga    Út, 19:00 – 20:00 

Pá, 19:00 – 20:00 
60,- K� / hod. P. �ermáková Kurzy probíhají celoro�n� 

BBBB����išní tanceišní tanceišní tanceišní tance    St, 17:30 – 21:30 Dle podmínek 
COT 

D. Pardusová P�ihlášky  v COT 
           - tel. 222 719 050 

MateMateMateMate����ské centrumské centrumské centrumské centrum    
    CviCviCviCvi����ení dení dení dení d����tí, pohybové hrytí, pohybové hrytí, pohybové hrytí, pohybové hry    

�t, 10:00 – 11:00 60,- K� / hod. A.Suchomelová D�ti od 2 do 4 let s rodi�i 

AerobicAerobicAerobicAerobic    �t, 18:00 – 19:00 60,- K� / hod. Z.Lamberková  
Dance aerobicDance aerobicDance aerobicDance aerobic    Pá, 18:00 – 19:00 60,- K� / hod. P. �ermáková Kurzy probíhají celoro�n� 
Zumba fitnZumba fitnZumba fitnZumba fitnessessessess    So, 11:00 – 12:00 80,- K� / hod. P.Chrastilová aerobní cvi�ení se základními 

kroky latinsko-amerických tanc� 
10.4. – 26.6.2010 

TaneTaneTaneTane����ní kurzní kurzní kurzní kurz    
                                                
     Páte     Páte     Páte     Páte����ní Latino tanní Latino tanní Latino tanní Latino tan����írnaírnaírnaírna    
     Country tance     Country tance     Country tance     Country tance (pro páry i  (pro páry i  (pro páry i  (pro páry i 
              jednotlivce)              jednotlivce)              jednotlivce)              jednotlivce)    

 
 

Pá, 20:15 – 21:45 
Ne, 18:30 – 19:45 

Ceny za kurz 
 

1490,- K�/pár 
1200,- K�/pár, 
750,- K�/osoba 

K. Cihelková  
J. Frýda 

P�ihlášky - 
www.tanecnifryda.cz 
14.5. – 25.6.2010  
9.5. – 20.6.2010  


