Budte krasnd a ve formé s orientdlnim tancem

Jste ze St&chovic a okoli? Chcete se hybat, ale posilovna vds prosté
nebavi? Zkuste orientdlni tanec! Kombinace orientdlniho tance a prvkd jogy
vytvaii jedinecny zdravy koktejl pro ziskdni pruzné pdtere, obnoveni spradvného
drzeni téla a posileni svall. BEhem deseti lekci se v malé skupiné kurzistek mizete
t&sit nejen na krasné tanecni kroky, ale i prijemné protazeni, ziskate vetsi
sebevédomi, naucite se dat svym pohybdm ladnost a $vih.

Po absolvovani kurzu bude jen na vas, zda své dovednosti budete ddle
rozvijet, vystupovat nebo se zucastnovat soutézi. Kazdopddné probudite kouzlo
Zenskosti, radost ze zivota, touhu byt vnitiné krasnéjsi. ..

Kurzy zacinaji v zari 2010 a prihldsit se mizete na tel. Cisle 266 190 300 nebo
na www.centrumtance.cz. Kurzy Centra Tance ve St&chovicich (sdl v ulici Prof.
Lista 393) vede lektorka Daniela, absolventka kurzu Lektor orientdiniho tance
s akreditaci MSMT. Zkusend, trpélivé a viestrannd tanec¢nice vds nadchne a
tanec se pro vas stane Idskou na cely zivot. Pripraveny jsou pro vas kurzy pro
zacatecniky i pokrocilé.

Jeji kurzy navstévuji mladé slecny i zralé Zeny. Tanci jen tak pro radost, ty
odvdaznéjsi vystupuji. Nejtalentovanéjsi Gcastnice kurzd pak s Danielou vystupuiji
na prestiznich akcich pred velkym publikem, napf. na vecerni galashow v rdmci
festivalu Dance of Love. Mohli jsme je shlédnout v prazském divadle Milenium ve
vystoupeni ,Dny s tebou™. Nechte tedy vstoupit tanec i do vasich Zivotu...
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