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fithess

- novy fitness program kombinujici aerobni cvi¢eni se zdkladnimi kroky latinsko-
americkych tancli. Tan¢i se na dynamickou latinsko-americkou hudbu. Ani si nevdimnete, Ze
vlastné cvicite, spalujete tuky a tvarujete postavu. Hlavnim bonusem je dobrd ndlada a
skvély pocit, ktery pretrvdva i nékolik hodin po cvicent.

ROZVRH od 10.4 2010

Sobota 11.00 hod. s Petrou

Kde: v MFC Stéchovice, Profesora Lista 393

Info a rezervace na tel. ¢isle: 604 406 674, 777 314 418
Facebook: Zumba Stodulky

Cena: 80,- Ké/hod



