o | MULTIFUNKCNI CENTRUM

Ndzev Kurzu Termin Cena LeKktorka Pozndmka
Cuileni batolat Po, 9:30 — 10:15 60,- K¢/ hod. | 1. Bloudkovd | Cviceni rodicii s détmi
Cuileni déti Po, 10:30 — 11:15 | 60,- K¢/ hod. | 9. Bloudkovd | Déti od 3 do 6 let
Matefské centrum 70,- K& / hod. P. Jenckovd | Déti od 4 do 10 let

Vesel¢ piskdni Po, 14:30 — 15:15 Hra na flétnu
ZpivinKy déti 3 — 4roky || Po, 15:30 — 16:15 Vijuka zpévu

ZpivdnKy déti 5 — 6 let

Po, 16:15—17:00

Cvileni Zen Po, 18:00 — 19:00 | 40,- K¢/ hod. | H. Pospisilovd | Rehabilitacni a posilovaci
cviceni
Ladies dancing K. Cihelkovd | Priklasky -www.tanecnifryda.cz
Zeny mirné poKrocilé || Po, 19:00 — 20:30 | 850,- K¢/ Kurz 25.1.—29.3.2010
Ut, 20:15 - 21:45 | 850,- K¢/ Kurz 26.1.— 30.3.2010
Ct, 19:00 — 21:30 | 850,- K&/ Kurz 28.1.—1.4.2010
Zeny zacdtecnice Ne, 19:00 — 20:30 | 850,- K¢ / Kurz 31.1.—11.4.2010
divKy 12 — 15 let Ct, 17:00 — 18:00 | 600,- K¢ / Kurz 28.1.—1.4.2010
Matefské centrum 60,- K¢ / hod. M. LaKksovd
Sikovné ruciéky I. 7t, 16:00 — 17:00 Déti od 5 do 10 let
St, 16:00 — 17:00
Sikovné rucicky I1. P4, 10:00 — 11:00 Déti od 2 do 4 let s rodici
‘Baby dancing 830,- K¢/ Kurz | K. Cihelkovd | PrikldsKy -www.tanecnifryda.cz
Ut, 17:00 — 18:00 R. Svobodovd | 2.2. — 11.5.2010
Ct, 16:00 — 17:00 4.2.—13.5.2010
Body styling Ut, 18:00 — 19:00 | 60,- K¢ /hod. | P. Cermikovd | Kurzy probifiaji celoroéné
Power joga t, 19:00 — 20:00 | 60,- K&/ hod. | P. Cermdkovd | Kurzy probihaji celorocné
Pa, 19:00 — 20:00
Brisni tance St, 18:00 — 21:30 | Dle podminek | D.Pardusovd | Prihldsky v COT
COT - tel. 222 719 050
Mater'ské centrum Ct, 10:00 — 11:00 60,- K¢/ hod. | A.Suchomelovd | Déti od 2 do 4 let s rodici
Cviceni déti, pohybové hry
A7 pro mirné poKrocilé Ct, 17:00 — 18:00 70,- K¢ / hod. | J. Zikmundovd
Aerobic Ct, 18:00 — 19:00 | 60,- K¢/ hod. | Z.Lamberkovd
Dance aerobic P4, 18:00 — 19:00 | 60,- K&/ hod. | P. Cermdkovd | Kurzy probihaji celorocné
Tanelni Kurz Ceny za Kurz K. CihelKovd | PrifilasKy -

dospéli - specidl
dospéli — zaldtecnici

mlddez - pokrocili

Pa, 20:15 — 21:45
Ne, 16:00 — 17:30
Ne, 17:30 — 19:00

2399,- K¢/par
2100,- Kc/par
1250,- K¢

9. Fryda

www.tanecnifryda.cz

5.2.— 16.4.2010 (bez 2.4.)
7.2.— 18.4.2010 ( bez 4.4.)
7.2. — 18.4.2010 (bez 4.4.)

Podrobné informace ziskRdte v MFC ve Stéchovicich, Prof.Lista 393, 252 07 Stéchovice,
na telefonnim Cisle 242 413 685, www.mfcstechovice.cz




