Slender life stroje

Predstavujeme Vam revoluéni zplsob pohybové aktivity,
ktera pfinasi vynikajici vysledky nejen po strance zdravotni, ale i po
strance estetické. CviCeni probiha za pomoci rekondi¢nich stold,
kde kazdy z nich je pohanén elektromotorem. Toto cvi¢eni je vhodné
pro veSkeré vékové kategorie Zen i muzl v€etné osob se
zdravotnimi obtizemi.

Pokud mate problémy pohybového aparatu, trpite nadvahou
¢i obezitou, objevuji se u Vas pfiznaky celulitidy, jste po urazu &i
autonehodé, tak tento zpusob fyzické aktivity je uréen pravé pro
Vas.

Sestava 7 rekondi€nich stoli pohanénych elektromotorem, kdy
kazdy stll je zaméfen na jinou Cast téla.

Na kazdém z nich se provadéji specialni izometrické cviky
(zpevnéni a uvolnéni svalu), kdy dochazi k posilovani konkrétnich
svalovych partii.

Toto cviceni je srovnatelné s plavanim, kde vahu téla zase
nadnasi voda. Tento pohyb vam neni nepfijemny = tzn.
Motorizovana gymnastika.

Na kazdém stole, pokud neni né&jaké zdravotni omezeni, se cvic€i 10
minut. Postupné se prechazi z jednoho stolu na druhy a procvici
svaly celého téla.

Po celou dobu cviceni je kdispozici odborny, proskoleny
personal.

Sestava je doplnéna specialnim masaznim strojem ROLO TABLE.
Tento speciélni rotacni pfistroj je velice uc€inny na problémové
partie. PFi spravném postupu a pravidelném pouzivani dokaze dobre
namodelovat postavu, pomoci v boji s celulitidou, prokrvit a zmensit
masirované partie. Vyuziva jednu z metod tradi¢ni ¢inské mediciny
— akupresury.

Cviceni a ucinky na rekondic¢nich stolech:

1. SANBAG TABLE

Lehkymi pohyby pomaha rozkladat tukové polstarky na bocich,
hyzdich a stehnech, zaroven je zpevni a zestihli.

2. LEG TABLE

CviCeni napodobuje pé&si chlzi. Zestihli a zpevni celé dolni
koncetiny, zvlasté vnitfni a zevni stranu stehen. Procvicuje ky&elni a
kolenni klouby a upravuje obéh v dolnich koncetinach.

3. SIT UP TABLE

Spole¢né s Vami provadi cviCeni "sed a leh", pfi kterém posilujete
bfisni svaly, stehna, lytka a bederni partie zad.

4. WAIS, TUMMY, HIP TABLE

Lehce a rytmicky zveda a spousti nohy. Formuje a zestihluje pas,
bficho, boky, posiluje dolni ¢ast zad a zlepSuje tvar hyzdi.

5. STRETCH TABLE

ProcviCuje celé télo. Masirovanim uvolfiuje kréni a bederni patefr.
Upeviuje hrudni kos, prsa, bficho a lytka. ZmenSuje nadbytek tuku
na pazich. ZlepSuje celkové drzeni téla.

6. VIBRATOR TABLE

Dava Vam pocit pfijemné relaxace. Povzbuzuje a zlepSuje krevni
obéh, pomaha uvolfiovat prebyte€nou vodu a toxické latky z téla.

7. SWIM TABLE

Slouzi k formovani prevazné pasu a boku.
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Cenik:

Sluzba

Cena

Slender life stroje — 7 stolu

140,- / 70 minut

Slender life stroje — permanentka (10
navstév, na 4 mésice)

1 250,-

Rollo table — masazni stroj na celulitidu

35,-/ 10 minut

Rollo table — permanentka

140,- / 50 minut
250,- / 100 minut
400,- / 400 minut

Slender life stroje + Rollo table —
permanentka (10 navstév, na 4 mésice)

1 500,-
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